
地区 総 枚 数 信　毎 朝　日 毎　日 日経他

　011 西高通り 営業所 3,520 3,130 170 40 180

　012 中   央　　営業所 5,220 3,790 350 140 940
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ネ 　070 浅川山間部 営業所 90 90

ッ 　075 小   市 営業所 1,030 970 30 10 20

ト 　110 安茂里 (伊勢宮) 1,600 1,470 50 10 70 差出一部・大門一部・西河原・杏花台・犀北団地・宮沖一部

）

地区 総 枚 数 信　毎 朝　日 毎　日 読　売 日経他

　149 三   才 和   田 1,180 1,090 40 20 30 上駒沢・駒沢新町・三才・西三才・豊野町南郷

　175 中山部 営業所 1,010 900 30 10 10 60 茂菅・芋井・小田切

　148 豊   野 和   田 2,400 2,240 60 10 90 豊野町・（赤沼.津野.穂保.大町）・豊野町蟻ケ崎

長 　178 戸   隠 宮   条 990 900 30 10 20 30 戸隠

　184 鬼無里 小　林 400 360 10 10 10 10 鬼無里

野 　133 若   穂 営業所 3,130 3,000 40 20 70 若穂（綿内.川田.保科）・須坂市福島　　　　　　　　　　　　

　134 松   代 安  藤 4,000 3,800 120 20 60 松代・松代温泉団地・松代東条

市 若葉町・上氷鉋西・中氷鉋・下氷鉋・今井・田牧・小島田・西寺尾

御厨・南原・布施高田・東福寺・犀南・小森・御幣川一部・横田・会

内

御幣川一部・大岡（一部除く）・信更一部

　144 青 木 島 営業所 3,050 2,810 100 20 120

（

　147 更   北 牧 1,840 1,680 40 20 100 真島・綱島一部・大塚一部

販 　185 七二会 八   代 1,220 1,140 30 10 20 20

売 　189 新   町 営業所 1,200 1,130 20 10 20 20 信州新町・大岡一部

店

）

          

※長野市内、ふれあいネット営業所の「日経他」には中日新聞も含みます（2026年3月より）

90 4,400

長野オリコミ

販売店合計 37,090 34,670 940 260 90

長 野 市 合 計 88,690 80,640 2,870 690

1,130

七二会・中条(全紙510）・信里一部・信更一部

上氷鉋東・三本柳・青木島・丹波島・綱島一部･大塚一部･稲里・下氷鉋１丁目

　104 西   部 営業所 5,870 5,520 160 40 10

380　100 篠 ノ井 中   島 10,800 10,100 260 60

140
小松原･布施五明・二ツ柳･信里･みこと川･石川・塩崎・稲荷山駅前

信毎ふれあいネット合計 51,600 45,970 1,930 430 3,270 別紙に信毎ふれあいネット内の地区詳細があります。

販　　売　　店　　名 地　　　　　　　　域　　　　　　　　名

三輪1～6,8～10丁目（柳町団地・返目団地・宇木団地）・桐原1丁目

上松1丁目・上松4丁目・吉田1～2丁目一部

三輪田町一部･田町一部･緑町･柳町一部

浅川畑山・門沢・中曽根・北郷・三ツ出　

安茂里小市1～4丁目（小市団地・小市南団地・園沖団地）

　063 三   輪　　　営業所 6,120 5,520 250 40 310

　053 朝陽駅前 営業所 5,780 5,360 180 20 220
富竹、金箱、下駒沢一部・朝陽地区(石渡.南堀.北堀方面)一部・稲田4丁目・吉田、
中越一部・桐原2丁目

営業所 6,410 5,950 220 30 210

210
小島・中俣・村山・布野・柳原団地・雇用促進住宅・富竹、金箱、下駒沢一部

20 260
芹田地区(川合新田.母袋.中千田一部.日詰）･古牧地区（大豆島寄り）

大豆島地区(風間.大豆島.松岡)

朝陽地区(北長池.屋島方面）・古牧地区（西尾張部・南長池）一部

駒沢一部・浅川西条・若槻地区（徳間.上野.田中.田子.吉方面）・神楽橋

300
居町・七瀬南部、中町一部・古牧地区(上高田・若宮・西尾張部）・高田一部・西和田
1.2丁目・平林1.2丁目・東和田一部

稲田・檀田・浅川地区（1～5丁目.押田方面） ・若槻団地
　051 若　   槻  　 

　024 大豆島   営業所 5,400 5,020 100

　044 高   田 営業所 4,890 4,390 170 30

　043 柳   原 営業所 4,490 4,150 110 20

　022 伊勢宮 営業所 2,020 1,840 70

450
中御所2丁目・中御所3～5丁目一部・芹田地区(若里.中千田一部.上千田.栗田.

10 100
安茂里差出一部・安茂里大門一部・伊勢宮1.2.3丁目・差出南

宮沖一部･中御所3～5丁目一部

七瀬.七瀬南部.中町一部）・高田一部

北　信　地　区　 折　込　枚　数　一　覧　表　（ＮＯ．1）
２０２６年 ３月現在

販　　売　　店　　名 地　　　　　　　　域　　　　　　　　名

南長野･駅前･平柴･小柴見･差出一部･平柴台･中御所1丁目･権堂町･東西鶴賀町･
三輪田町一部･早苗町

西長野方面・箱清水方面・妻科・上松2･3・5丁目

　021    南   営業所 5,030 4,290 230 60



地区 総 枚 数 信　毎 朝　日 毎　日 読　売 日経他

　116 高   山 藤   沢 1,270 1,150 40 10 40 30

　117 小布施 久保田 2,960 2,730 120 110

15,360 14,060 670 10 40 580

　122 中野北部 岡   沢 1,990 1,800 40 20 80 50

　123 中野中央 東 6,050 5,420 150 40 270 170

　124 中野南部 湯   沢 1,520 1,320 60 10 80 50 市街地一部・小田中・延徳

　164 替   佐 沼   田 1,000 910 20 10 30 30

　125 湯田中 高   野 1,270 1,150 30 10 40 40

　127    渋   児   玉 760 660 20 10 20 50 渋・天川・横湯・角間・湯の原・安代・金倉・沓野・志賀高原の一部

　128 須賀川 岡   沢 330 270 20 20 20 須賀川・前坂・糠塚

12,920 11,530 340 100 540 410

　135 屋   代 営業所 4,130 3,910 90 30 100 屋代駅～千曲川・戸倉一部

　136 雨   宮 安   藤 2,460 2,360 60 20 20 屋代駅以東

　137 稲荷山 福   上 2,150 2,050 50 10 40 稲荷山・桑原・八幡一部

　138 千曲八幡 松   嶋 880 800 30 10 40 八幡（森下.新宿.辻.上町.姨捨.代.峰.大池）・羽尾・須坂一部

　139 戸   倉 営業所 2,880 2,690 80 20 90 戸倉・更級・五加、（戸倉一部除く）・羽尾・須坂一部

　141 上山田 赤   沼 1,260 1,150 50 10 50 上山田温泉・戸倉温泉・城腰・住吉・新山・三本木・中央・力石

13,760 12,960 360 100 340

　154 牟   礼 小   林 2,390 2,170 90 20 60 50 飯綱町牟礼・三水一部

　156 牟   礼 横   山 470 410 20 10 10 20 飯綱町三水一部

　157 古   間 清   水 660 570 30 20 30 10 信濃町古間

　158 黒   姫 清   水 1,410 1,200 80 30 60 40 信濃町（古間除く）

　188 高   府 営業所 570 530 10 10 10 10 小川村

5,500 4,880 230 90 170 130

　160 木   島 遠   山 940 860 20 10 20 30 飯山市木島・木島平村上木島

　161 岳   北 山   嵜 780 710 20 10 20 20 木島平村往郷・穂高

　162 瑞   穂 岡   沢 360 330 20 10 飯山市瑞穂・野沢温泉村 重地原

　163 野沢温泉 富   井 640 550 30 10 20 30 野沢温泉村豊郷・中尾・前坂　（重地原除く）

飯山市本町・上町・鉄砲町･南町･新町・県町・上倉

奈良沢・曙町・福寿町一部・斑尾・松倉・栄町・秋津

飯山市神明町・愛宕町・田町･北町･中町・市の口・有尾

肴町・福寿町一部・柳原・常盤・富倉

　168 外   様 福   沢 260 250 10 飯山市外様・小泉

　169 戸   狩 飛   澤 1,320 1,230 40 10 20 20 飯山市太田・戸狩・柏尾・岡山・野沢温泉村一部・栄村一部

　170 森宮野原 中   林 280 200 10 10 20 40

7,570 6,810 240 80 170 270

55,110 50,240 1,840 380 920 1,730

　注）輸送の都合により、白馬・南小谷は受付締切が早まります。

地区 総 枚 数 信　毎

　191 白　 馬 山 　本  1,960 1,510 450 白馬村・小谷村栂池

　192 南小谷 山　 本 470 400 70 小谷村(栂池除く）

  白馬・南小谷合計 2,430 1,910 520

他

長野オリコミ

販　　売　　店　　名 　その他（朝日、毎日、読売、中日、日経、産経） 地　　　　　　　　域　　　　　　　　名

1,010 6,130  総　　合　　計 143,800 130,880 4,710 1,070

長　野　市　外　合　計

栄村森宮野原・秋山郷

飯山市周辺合計  

30 10 30 60岸　 田 1,290 1,160

20 40 60牧   野 1,700 1,520 60

上水内郡周辺合計

飯
山
市
周
辺

　165 飯   山

　167 飯   山

上
水
内
郡
周
辺

中野市周辺合計

千
曲
市
周
辺

千曲市周辺合計

市街地・科野・倭・夜間瀬・高丘・平野・日野

須坂市周辺合計

中
野
市
周
辺

旧豊田村（上今井.豊津.穴田.永江）･三水奈良本・飯山市深沢

湯田中・上条・佐野・菅・寒沢・星川・穂波

栗和田・一本木(原町)・新井・若宮・長丘・金井・長嶺ﾆｭｰﾀｳﾝ

　118 南須坂 関　谷 2,720 2,450

高山村(中山除く)

小布施町・高山村(中山)

350

160 110
市街地一部（立町.本上町.上町.八幡.境沢.北原.南原.屋部一部）

小山町・井上地区全域。　高甫地区（明徳.村石除く）

北　信　地　区　 折　込　枚　数　一　覧　表　（ＮＯ．２）
２０２６年 ３月現在

販　　売　　店　　名 地　　　　　　　　域　　　　　　　　名

330

日野地区（塩川～村山）・日滝地区（高橋～本郷､相森）

豊洲地区（相之島～豊島､小河原）・東地区（亀倉､仁礼､小日向､豊丘）
須
坂
市
周
辺

　115 須   坂 永  井 8,410 7,730


